
Salle Jour Horaires Catégories

16h45-18h00
U9F 

équipe blanche

18h00-19h30 U11M1

19h30-21h00 U15 M

21h00-22h30 Loisirs M

15h30-16h30 U7

16h30-18h U11F1

18h-19h30 U13M

19h30-21h00 U17M

21h-22h30
Séniors filles

entrainement commun

17h15-18h30

Terrain 1

17h15-18h45

Terrain 2
U13F

18h30-20h00 U18 F

17h00-18h00
U9F

Equipe orange

18h00-19h30 U11M2

19h30-21h00 U15F

21h00-22h30 Loisirs filles

19h00-21h00

Terrain 1

19h00-20h30

Terrain 2
U15M

16h45-18h00 U9M

18h00-19h30 U11F2

19h30-21h00
Séniors filles

équipes 2 et 3

21h00-22h30
Séniors filles

équipe 1

Verte Mardi

Verte Mercredi

SAISON 2019-2020

PLANNING DES ENTRAINEMENTS

Verte Vendredi

Fraiches Mercredi

Verte Jeudi

Fraiches Jeudi


